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Gute Gewohnheiten schaffen
Ubergewicht und Adipositas
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Ursachen von Adipositas

Folgen von Ubergewicht und Adipositas
Folgeerkrankungen

Stigmatisierung und negative Auswirkungen auf die Gesellschaft

Was sich verandern muss
MafRnahmen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit und Politik
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Definition (1.3)

Was ist Adipositas
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Adipositas ist eine chronische Krankheit, die durch die
Zunahme der Korperfettreserven gekennzeichnet ist und
damit ein erhebliches Gesundheitsrisiko darstellt.
Fettleibigkeit wir durch einen BMI von 30 definiert. Dieser
errechnet sich aus dem Korpergewicht (kg), geteilt durch die

KorpergroRe (cm) im Quadrat.

Definition: Was ist Adipositas?
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Ursachen von Adipositas (1.23)
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Es gibt zahlreiche Faktoren, die Einfluss auf die
Entstehung von Fettleibigkeit haben.

Im Wesentlichen entwickelt sich Adipositas als Ergebnis

eines chronischen Energieungleichgewichts und wird

durch eine anhaltend erhohte Energiezufuhr

aufrechterhalten. Durch den Wandel der Lebenswelten

in den letzten Jahren, welcher eine ungesunde

Ernahrung, geringe korperliche Aktivitat und einen

sitzenden Lebensstil zur Folge hat, ist das Risiko

an Adipositas zu erkranken deutlich gestiegen. =
Auch Genetik und die psychische Gesundheit ‘@
spielen bei der Entstehung von Fettleibigkeit L P
eine Rolle . il

> Sy

Ursachen von Adipositas
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50% der 1von 3
Menschen Menschen
ernahren sich bewegt sich nicht
ungesund ausreichend

40% der 2 von 5 Personen
Wachzeit wird essen nicht

mit sitzenden &' % ausreichend Obst
Tatigkeiten und Gemiuse
verbracht

Ursachen von Adipositas
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Folgen von Ubergewicht und Adipositas (234)

Begleiterkrankungen,
Stigmatisierung und negative Auswirkungen auf die
Gesellschaft sowie auf die Wirtschaft

J
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Folgeerkrankungen

Zu den Folgeerkrankungen von Adipositas zahlen unter anderem
metabolische Komplikationen wie Diabetes, kardiovaskulare
Stérungen wie Bluthochdruck oder Schlaganfall, Erkrankungen

der Atemwege, Krebserkrankungen und Erkrankungen im
Magen-Darm-Trakt

Folgen von Ubergewicht und Adipositas
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Stigmatisierung und negative Auswirkungen auf die Gesellschaft

In vielen Landern werden adipose Menschen fur ihre
Krankheit verantwortlich gemacht. Diese Stigmatisierung
verstarkt die Annahme, dass Fettleibigkeit allein in der
Verantwortung der Person liegt. Das beeintrachtigt das
geistige und korperliche Wohlbefinden und kann Menschen
davon abhalten, die notwendige medizinische Versorgung in
Anspruch zu nehmen.

Folgen von Ubergewicht und Adipositas
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Folgen von Ubergewicht und Adipositas
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Systembedingte Vorurteile helfen den

Menschen nicht dabei, einen gesltinderen
Lebensstil anzunehmen

Folgen von Ubergewicht und Adipositas
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Wirtschaftliche Auswirkungen

Auch wirtschaftlich betrachtet bringt Adipositas einige

Nachteile mit sich:

* 8,4 % des Gesundheitsbudges wird in den nachsten 30
Jahren fiir die Behandlung der Folgen von Ubergewicht
ausgegeben werden
Ubergewicht verringert die Produktivitdt und Arbeitszeit der
Arbeitnehmer
Insgesamt reduziert Ubergewicht das BIP um
durchschnittlich 3,3 %

Folgen von Ubergewicht und Adipositas
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Was sich verandern muss (1.24)

MafRnahmen im Bereich der 6ffentlichen
Gesundheit
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Mallhahmen im Bereich der offentlichen Gesundheit

Verbesserung des Umfelds, in dem Kinder leben,
spielen und lernen

Umsetzung von MalBnahmen zur Forderung eines
gesunden Ernahrungsumfelds fir Mutter, Sauglinge
und Kinder

Erhohung der politischen Prioritat zur
Gewahrleistung eines sicheren und zuganglichen
Umfelds flr korperliche Betatigung fiir Kinder und
Jugendliche

Allgemeine Gesundheitsversorgung fir alle
Menschen, um sicherzustellen, dass jeder Zugang zu
den erforderlichen Praventions- und
Behandlungsdiensten fiir Adipositas haben

Was sich verandern muss
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