
SICHERER UMGANG MIT MEDIEN:
 
PRÄVENTION VON ONLINE
MOBBING

CYBER
MOBBING

Konflikte innerhalb einer  Klasse
werden online fortgeführt
Konfliktlösungsstrategien
fehlen
Langeweile
Verstecken hinter dem
Smartphone
Interkulturelle Konflikte
Pubertät: neue Interessen &
Freundschaften
Großes Publikum (macht mit/
unternimmt nichts)

Beschimpfungen & Beleidigungen
Drohungen & Erpressung
Unangenehme Anmachen & sexuelle
Belästigung
Verbreitung von persönlichen
Informationen & Gerüchten
Veröffentlichung gefälschter, intimer
oder peinlicher Fotos
Ausschluss aus Online-Aktivitäten
Gewalt-Videos

ANLÄSSE/
AUSLÖSER

PRÄVEN
TION

Eigene Gefühle kennen & benennen
Ehrliches Feedback geben &
akzeptieren
keine allgemeinen Beschimpfungen
Aggressionen geziehlt abbauen
Konkrete Wünsche äußern
Andere ausreden lassen & zuhören 


