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SPIS ARSTIDENS  Fee't?

FRUGT
OG GRONTSAGER:

FORAR

rabarber

jordbaer

forskellige typer kal

kalrabi

forskellige salater
forskellige krydderurter
forskellige bladgragntsager
(spinat, ramslgg, bladbede)

agurker

asparges

svampe

majroe

radise

cikorie

gulergdder

VINTER
EFTERAR
rabarber forskellige baer gronkal
forskellige baer forskellige typer stenfrugter blomkal
forskellige typer stenfrugter orskellige typer af kal kinakal
forskellige typer af kal aebler savoykal
aebler peerer rosenkal
paerer blommer svampe
kalrabi hyben redbede
forskellige salater forskellige ngdder majroe
forskellige urter forskellige typer graeskar persillerod
forskellige bladgrgntsager kalrabi pastinak
(spinat, ramslgg, bladbede) forskellige salater cikorie
zucchini forskellige urter peberrod
forskellige svampe forskellige bladgrgntsager lag
radiser (spinat, ramslag, bladbede) kartofler
lag forskellige bgnner forskellige ngdder
kartofler lag gulergdder
kartofler kastanjer

kastanjer



