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• Lifesum og dens funktioner (1)

2

Indhold



Lifesum-appen, som kan
downloades gratis af Apple- og
Android-brugere, angiver at den 
gør en sund livsstil nemmere.

Den hjælper brugere med at 
forfølge deres sundhedsmål og
opnå deres ønskede vægt
gennem bevidst ernæring.

Gesättigte und ungesättigte Fettsäuren
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Måltidsregistrering

Funktionen

Registrer dine måltider ved hjælp af
appen.

Brug stregkodefunktionen til at registrere
den mad, du spiser. Ved at angive den 
nøjagtige mængde, kan de indtagne
kalorier beregnes.
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Funktionen

Gratis-versionen giver også et overblik
over de enkelte makronæringsstoffer, 
men for mere detaljeret information 
skal premium-versionen købes. Dette
er dog ikke nødvendigt for en
vellykket kalorietælling.

Derudover kan væskeindtag og
træningspas registreres.
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